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EGÉSZ ÉVES TEVÉKENYSÉGEK 

Óvodánk a 2026/2027-es tanévben is kiemelt figyelmet fordít a gyermekek egészséges 

életmódra, környezettudatos magatartásra, mozgásra, egészségvédelemre, valamint a 

biztonságos közlekedésre való nevelésére. 

 Környezetvédelem és környezeti nevelés 

Az egész tanéven át tartó környezeti nevelés célja a gyermekek természet iránti szeretetének 

és felelősségtudatának kialakítása. 

Főbb tevékenységeink: 

• a hulladék szelektálása és újrahasznosítása, 

• a környezet tisztaságának megőrzése, 

• a vízzel való takarékos gazdálkodás, 

• a természet és az élővilág megfigyelése, 

• közös udvarszépítés és növénygondozás, 

• évente két alkalommal papírgyűjtés, 

• részvétel a „Kukamanó” környezetvédelmi programban. 

 Egészséges életmód és egészségnevelés 

A „Zdravou výživou proti obezite – Egészséges táplálkozással az elhízás ellen” program 

keretében: 

• ösztönözzük a gyermekeket a rendszeres zöldség- és gyümölcsfogyasztásra, 

• közösen készítünk gyümölcs- és zöldségsalátákat, 

• egészséges kenőkéket készítünk és kóstolunk, 

• gyümölcstálakat állítunk össze, 

• figyelmet fordítunk a megfelelő folyadékbevitelre, 

• rendszeres mozgásos és sporttevékenységeket szervezünk, 

• sportdélutánt tartunk „Ép testben ép lélek” címmel, 

• gyógyszertári látogatást szervezünk. 

 A tej és tejtermékek fogyasztásának népszerűsítése 



Az „A tej nemzetközi napja” alkalmából a gyermekek játékos és élményszerű 

tevékenységek során ismerkednek a tej és a tejtermékek jelentőségével. 

A program keretében együttműködünk Dunaszerdahely Városával és a GastroDS s.r.o.-val. 

Természetjárás 

• rendszeres séták és kirándulások a közeli természeti környezetben, 

• a környék növény- és állatvilágának megfigyelése, 

• évszakok változásainak megfigyelése, 

• a természet értékeinek megismerése és védelme, 

• különösen az 5–6 éves gyermekek számára szervezett természetismereti programok. 

 „Dopraváčik” – Közlekedési ügyességi program 

A gyermekek kerékpárral, rollerrel és futóbiciklivel vesznek részt ügyességi játékokban és 

versenyekben. 

A program célja: 

• a közlekedési szabályok alapjainak megismerése, 

• a biztonságos közlekedési szokások kialakítása, 

• a gyermekek mozgáskoordinációjának és ügyességének fejlesztése, 

• a balesetmegelőzés, 

• a segítségkérés és segítségnyújtás alapjainak megismerése, 

• a 155-ös és 112-es segélyhívó számok megismerése. 

 

HAVI PROGRAMOK 

SZEPTEMBER 2026 

 Autómentes nap – szeptember 17. 

A gyermekek játékos formában ismerkednek a környezetbarát közlekedési lehetőségekkel. 

Tervezett program: 

Dunaszerdahelyi Városi Hivatal – Csaplár Benedek Városi Művelődési Központ 

 „Takarékoskodjunk a vízzel!” 

Egész éves, folyamatos környezeti nevelési tevékenység, amelynek során a gyermekek 

megtanulják, hogyan takarékoskodhatnak a vízzel a mindennapi higiénés és önkiszolgáló 

tevékenységek során. 

 A tej napja 



A tej és tejtermékek fogyasztásának népszerűsítése játékos tevékenységekkel. 

Résztvevők: minden gyermek. 

 

OKTÓBER 2026 

 Töknap / Tökfesztivál 

Vidám közös program a gyermekek és családtagjaik részvételével. 

Programok: 

• őszi kreatív műhely, 

• kiállítás természetes anyagokból, 

• alkotás őszi termésekből, 

• tökdíszítés, 

• közös családi program. 

Résztvevők: minden gyermek és családtagjaik. 

Eszterhéj koncert – október 20. 

Zenés, interaktív program a gyermekek számára. 

Résztvevők: az óvoda valamennyi gyermeke. 

„Éljünk egészségesen – legyünk egészségesek!” 

Az egészséges táplálkozás, a rendszeres mozgás, a megfelelő folyadékbevitel és a 

mindennapos testmozgás népszerűsítése. 

 Vidám hétfők 

Zenére végzett mozgásos és sporttevékenységek. 

 A táplálkozás világnapja – október 16. 

A gyermekek játékos formában ismerkednek a táplálkozás fontosságával és az egészséges 

élelmiszerekkel. 

A fák világnapja – október 20. 

A fák és az erdők jelentőségének megismerése, természetvédelmi tevékenységek. 

Karácsonyi fotózás – október 28. 



Résztvevők: minden gyermek, igény szerint szülői részvétellel. 

 

NOVEMBER 2026 

Az egészséges táplálkozás és fogápolás napja 

A gyermekek figyelmének felhívása az egészséges táplálkozásra és a helyes szájápolásra. 

„Tiszta fogacskák” program 

Együttműködés dentálhigiénikussal, az AXIS DENT szakembereivel. 

A gyermekek játékos formában sajátítják el: 

• a helyes fogmosás alapjait, 

• a fogápolás fontosságát, 

• az egészséges táplálkozás és a fogak egészsége közötti kapcsolatot. 

Résztvevők: minden gyermek. 

 

DECEMBER 2026 

 Mikulás érkezik 

Vidám mikulásváró program és ünnepség. 

Résztvevők: minden gyermek. 

Karácsonyi hagyományok 

A gyermekek megismerkednek a karácsonyi ünnepkör hagyományaival. 

Tervezett tevékenységek: 

• mézeskalácssütés, 

• karácsonyi díszek készítése, 

• a karácsonyfa feldíszítése az óvoda udvarán, 

• karácsonyi üdvözlőlap készítése a család számára, 

• közös ünnepi együttlét, 

• ajándékbontás, 

• karácsonyi dalok és versek. 

Karácsonyi koncert 



A gyermekek ünnepi műsora és zenei előadása. 

Citera-bemutató / karácsonyi zenei program 

A magyar népi kultúra és zenei hagyományok megismertetése. 

Résztvevők: az óvoda gyermekei, a program jellegétől függően különösen az 5–6 éves 

korosztály. 

 

JANUÁR 2027 

Báb- és meseelőadás 

Az óvoda pedagógusainak bábelőadása a gyermekek számára. 

Résztvevők: minden gyermek. 

Téli olimpia 

Vidám téli sport- és mozgásos tevékenységek, ügyességi játékok és versenyek. 

A program célja a mozgás örömének megélése, az együttműködés, a kitartás és a 

sportszerűség fejlesztése. 

Résztvevők: minden gyermek. 

 

FEBRUÁR 2027 

Farsang 

„Bohóc” – farsangi előadás 

Vidám farsangi program a gyermekek számára. 

Farsangi karnevál 

Jelmezes mulatság, játékos ügyességi feladatok, tánc és közös szórakozás. 

Résztvevők: minden gyermek. 

Elsősegély és segélykérés 

A nagyobb gyermekek játékos formában megismerkednek: 



• a 155-ös segélyhívó számmal, 

• a 112-es európai segélyhívó számmal, 

• a segítségkérés szabályaival, 

• az alapvető elsősegélynyújtás fontosságával. 

A program megvalósításában a Szlovák Vöröskereszt szakembereivel való együttműködés 

tervezett. 

Résztvevők: elsősorban az 5–6 éves gyermekek. 

 

MÁRCIUS 2027 

A könyv hónapja 

Látogatás a városi könyvtárban 

A gyermekek megismerkednek a könyvtárral, a könyvek világával és a könyvtár 

használatának alapjaival. 

Résztvevők: 5–6 éves gyermekek. 

Mesés hónap 

„Kedvenc mesém” program: 

• kedvenc mesék felolvasása, 

• mesélés, 

• dramatizálás, 

• meserajzolás, 

• képes olvasás, 

• közös meseélmények. 

Résztvevők: 3–6 éves gyermekek. 

„Kukamanó” – interaktív bábelőadás 

A hulladék szelektálásával, újrahasznosításával és környezetünk védelmével kapcsolatos 

interaktív előadás. 

Résztvevők: minden gyermek. 

A víz világnapja 

A gyermekek megismerik a víz jelentőségét az ember, az állatok és a növények életében. 

Tevékenységek: 



• kísérletek, 

• megfigyelések, 

• játékos feladatok, 

• víztakarékossági szokások kialakítása. 

Húsvét és tavaszi hagyományok 

• húsvéti kreatív műhely, 

• tojásfestés, 

• tavaszköszöntő tevékenységek, 

• húsvéti mondókák és locsolóversek, 

• népi hagyományok megismerése, 

• korbácsfonás. 

Résztvevők: az óvoda gyermekei. 

 

ÁPRILIS 2027 

A Föld napja – április 22. 

Közös környezetvédelmi program az óvoda udvarán. 

Tevékenységek: 

• udvartakarítás, 

• virágültetés, 

• növénygondozás, 

• az óvoda környezetének szépítése, 

• környezetvédelmi játékok. 

Résztvevők: minden gyermek. 

„LUCA” – bábelőadás 

Interaktív kulturális program a gyermekek számára. 

Résztvevők: minden gyermek. 

Tavaszi séta 

A gyermekek megfigyelik a tavasz jellegzetességeit, megnevezik az utcák egyes részeit, 

közlekedési helyzeteket és természeti akadályokat. 

A program során kiemelt figyelmet kap: 

• a természet megfigyelése, 



• mozgásos feladatok, 

• természetes akadályok leküzdése, 

• közlekedésbiztonság. 

Résztvevők: elsősorban az 5–6 éves gyermekek. 

         Látogatás az alapiskolában 

Az iskola előtt álló gyermekek megismerkednek az alapiskola környezetével és 

mindennapjaival. 

Fényképezés 

Az óvodai élethez kapcsolódó közös fotózás. 

Résztvevők: minden gyermek. 

 

MÁJUS 2027 

A tűzoltók napja – május 4. 

Együttműködés a tűzoltókkal. 

A gyermekek megismerhetik: 

• a tűzoltók munkáját, 

• a tűzoltóautót és felszereléseket, 

• a tűzmegelőzés alapjait, 

• a segélykérés fontosságát. 

Résztvevők: gyermekek és igény szerint szülők. 

Anyák napja 

Az édesanyák iránti szeretet és tisztelet kifejezése. 

A gyermekek: 

• verseket és dalokat tanulnak, 

• ajándékot készítenek, 

• ünnepi műsorral készülnek, 

• lehetőséget kapnak a nyilvános szereplésre, 

• fejlesztik önbizalmukat és bátorságukat. 

Résztvevők: minden gyermek. 



Közös osztályfotózás és tabló 

A tanév emlékeinek megőrzése közös fényképezéssel és tabló készítésével. 

 

JÚNIUS 2027 

„Podunajská jar” – bábfesztivál 

Részvétel a Podunajská jar bábfesztivál programjain. 

Résztvevők: 4–6 éves gyermekek. 

Gyermeknap 

Vidám, játékos gyermeknapi program. 

Tevékenységek: 

• ügyességi versenyek, 

• mozgásos játékok, 

• sporttevékenységek, 

• közös szórakozás. 

Résztvevők: minden gyermek. 

Búcsú a nagycsoportosoktól 

A nagycsoportos gyermekek ünnepélyes búcsúztatása. 

A program célja: 

• az óvodai évek lezárása, 

• pozitív érzelmek és élmények megélése, 

• a gyermekek önállóságának és önbizalmának erősítése, 

• az iskolába készülő gyermekek méltó búcsúztatása. 

A gyermekek saját készítésű ajándékkal készülnek egymás számára. 

A program a szülőkkel együttműködésben valósul meg. 

Résztvevők: elsősorban az 5–6 éves gyermekek, illetve a csoportok gyermekei és szüleik. 

 



RENDSZERES, FOLYAMATOS 

TEVÉKENYSÉGEK 

A tanév során rendszeresen megvalósulnak: 

• mozgásos játékok, 

• sportjátékok az óvoda udvarán, 

• mindennapos mozgás, 

• séták és természetjárás, 

• környezetvédelmi tevékenységek, 

• egészségnevelési programok, 

• egészséges táplálkozással kapcsolatos tevékenységek, 

• mese- és könyvprogramok, 

• kreatív és képzőművészeti tevékenységek, 

• zenei és kulturális programok, 

• „Osztály az osztálynak” – pedagógusok által előadott bábelőadások, 

• közlekedésbiztonsági és balesetmegelőzési tevékenységek, 

• a gyermekek szociális és érzelmi készségeit fejlesztő programok. 

 

A PROGRAMOK CÉLJA 

A 2026/2027-es tanév programjainak összeállításánál kiemelt szempont: 

• a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének figyelembevétele, 

• az élményszerű tanulás, 

• az egészséges életmódra nevelés, 

• a környezettudatos magatartás kialakítása, 

• a mozgás és a sport megszerettetése, 

• a kulturális és hagyományőrző értékek közvetítése, 

• a gyermekek szociális és kommunikációs készségeinek fejlesztése, 

• az önállóság és önbizalom erősítése, 

• a biztonságos közlekedés és balesetmegelőzés, 

• a család és az óvoda együttműködésének erősítése. 

 

ZÁRÓ RENDELKEZÉS 

A fenti programterv a 2026/2027-es tanévre vonatkozó orientációs jellegű terv. 

Az egyes programok pontos időpontja és megvalósítási módja a mindenkori körülményekhez, 

az időjáráshoz, az óvoda aktuális működéséhez, a gyermekek életkori sajátosságaihoz, a 

pedagógusok döntéséhez, valamint az együttműködő intézmények és szervezetek aktuális 

kínálatához igazodhat. 



A programok megvalósítása során minden esetben elsődleges szempont a gyermekek 

biztonsága, egészsége, életkori sajátosságai és érdeke. 

A külső helyszínen megvalósuló programok, kirándulások és egyéb rendezvények 

megszervezésekor az óvoda a vonatkozó jogszabályok és belső szabályzatok szerint jár el. 

 


